Coronavirus COVID-19:
- Lo que necesita saber

Que es el coronavirus Sintomas Cuando buscar
2019 (COVID-19)? atencion médica
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Falta de aliento

Sobre COVID-19

:Quién puede
necesitar hacerse

?
¢ Coémo se transmite el coronavirus? I_a .prUb,a'
o Principalmente de persona a persona Si tiene sintomas de
o Entre personas en contacto cercano (a menos de 6 pies). COVID-19 y usted:

o Cuando una persona infectada tose o estornuda, las gotitas se envian al ~ « Es mayor de 65 afos
aire, y estas pueden caer en la boca o la nariz de las personas que estaan « Tiene condiciones
cerca o se inhalan por los pulmones. médicas (como

o Es possible contraer el virus al tocar una superficie/objeto con el virus y enfermedades
luego tocarse la cara (boca, nariz, ojos). pulmonarias, diabetes,

cancer)

Cdémo protegerte » Esta embarazada

1. {EVITE la exposicion!
2. Lavese las manos frecuentemente con jabon y agua durante al menos 20  ES possible que no
segundos o use desinfectante para manos que contenga al menos 60% necesite hacerse la

alcohol Cover Coughs .
a. Después de haber estado en un lugar publico. andin_eezes prubea St ...
b. Después de sonarse la nariz, toser, o estornudos. » .,
3. No toque su cara con las manos sin lavarlas. A *Es Jc?ven y’saludable
4. Evite el contacto cercano con personas enfermas. * No tiene sintomas o
5. Manténgase a 6 pies de distancia de otras personas T tiene sintomas leves
6. Quédese en casa a menos que tenga necesidades esenciales de viaje

Como proteger a otros

» Quédese en casa si esta enfermo(a) Por favor llame

e Recomendamos usar una mascara o una mascara facial de tela e
cuando esté en publico, o cuando sea dificil mantener el anteS, d.e visitar a
distanciamiento social. No use una mascara facial de tela si tiene su médico,
dificultad para respirar. Las instrucciones para hacer una mascara / especialmente Si
cubierta facial de tela se pueden encontrar aqui: 2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/DIY-cloth-face- esta enfermo(a)’
covering-instructions.pdf

o Cubrase al toser y estornudar, luego lavese las manos

o Limpie y desinfecte las superficies frecuentemente tocadas diariamente



Las Pautas del Presidente Concerniente al Coronavirus

Haga su parta para detener la propagacion

o Evite viajes no esenciales, viajes
de compras y visitas sociales.

e No visite hogares de ancianos o
centros de atencion a largo plazo

a menos que brinde ayuda critica

Utilice las opciones de drive-thru,

Trabaje y estudie desde casa : !
recogida o entrega de alimentos.

Si trabaja en una industria de
infraestructura critica, mantenga su
horario de trabajo normal y siga las
pautas de los CDC

Evite las reuniones sociales de
10 o mas

Practique buena higiene

Siga las instrucciones de sus autoridades estatales y locales.
Para mas informacion, visite: CORONAVIRUS.GOV

HHS .gov

Entonces puede tener COVID-19...

Si tiene sintomas leves y es joven y saludable o dio
positivo:
* Quédese en casa durante 7 dias O 72 horas
después de que los sintomas desaparezcan, lo que
sea MAS LARGO

Donde puede hacerse la prueba

Mientras esté en casa, siga estas precauciones:
* Quédese en su casa y minimice el contacto con
otras personas para evitar propagar esta infeccion.
* No vaya al trabajo, la escuela o las areas publicas.
Evite el uso de transporte publico, viajes compartidos
o taxis.
» Espere varios dias después de que sus sintomas se
hayan resuelto antes de regresar a sus actividades
regulares, trabajo o escuela.
» Separarse de otras personas y animales en su
hogar. Si esta disponible, use un bano separado.

;Debo de tomar mis medicamentos?

* Si, siga tomando sus medicamentos recetados.

* No debe compartir platos, vasos, utensilios para
comer, toallas o ropa de cama con otras personas o
mascotas en su hogar.

* Lavese las manos frecuentemente.

* Limpie todas las superficies de "alto contacto" (como
mostradores, pomos de puertas, teléfonos, etc.) todos
los dias.

» Cubrase la boca y la nariz con un pafuelo cuando
tosa o estornude. Tire los panuelos usados en un
bote de basura forrado.

» Use una mascara facial, si es posible, cuando esté
cerca de otras personas (por ejemplo, compartiendo
una habitacion o vehiculo) o mascotas y antes de
ingresar al consultorio de un proveedor de atencion
médica.

* Si no puede usar una mascara facial, entonces las
personas que viven con usted no deberian estar en la
misma habitacion que usted, o deberian usar una
mascara facial si entran a su habitacion.

Qi tiane 1in MaAdirn de ateancidAn nrimaria llama nrimarn al

* No hay evidencia de que tomar AINE, como
ibuprofeno o naproxeno, empeore los sintomas de
COVID-19.

* No hay evidencia de que deba dejar de tomar sus
medicamentos para la presién arterial como los IECA /
BRA (lisinopril, losartan, etc.) debido al COVID-19.

« Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuniquese
con su médico de atencidn primaria.

;Qué medicamentos puedo tomar
para tartar el virus COVID-19?

* No hay medicamentos que traten e virus COVID-
19. Hay medicamentos que se estan investigando
en estos momentos.

* NO tome algo en casa a menos que se lo recete
un proveedor de atencién médica.

* Puede tomar medicamentos de venta libre para
sus sintomas. Lea las instrucciones en las
botellas antes de usar estos medicamentos.



Recursos en Sacramento

Recursos de trabajo/asistencia social

Desempleo:

https://edd.ca.gov/about edd/coronaviru

2019.htm

Sitio web de beneficios sociales de

California:

https://www.benefits.gov/help/fag/Coron

avirus-resources
Si usted afrenta desempleo o lapso de
empleo debido al coronavirus, los siguientes
recursos pueden estar disponibles:

Seguro de desempleo le provee
beneficios de desempleo a la gente
que pierde su trabajo sin ser
culpable.

Usted puede calificar para Asistencia de
desempleo de desastre si no califica
para otros tipos de beneficios de
desempleo.

Navegue la categoria de Asistencia de
desempleo y filtre por estado para
beneficios de desempleo cerca de
usted.

Visite la pagina Recursos del
coronavirus del Departamento de
Trabajo para informacion para ayudar
a los empleadores y empleados.

Visite Coronavirus.gov para mas
informacién sobre el coronavirus.

Si necesita retrasar el pago del
alquiler debido a alguna pérdida de
ingreso:
http://www.cityofsacramento.org/-
/media/Corporate/Files/CDD/Code-
Compliance/Programs/FINAL-TPP-
Delay-of-Rent-Payment-Form.pdf

Covered California ha extendido la
inscripcion hasta el 30 de Junio:
https://www.coveredca.com/individu
als-and-families/getting-
covered/special-enroliment/

Recursos de Transportacion

Sacramento Regional Transit
operara con el horario reducido:
https://www.sacrt.com/apps/sacrt-
precautions-against-coronavirus/

Recursos de comida

Aplicacion informatica de CA
Comidas para Nifios:
https://www.cde.ca.gov/re/mo/came
als.asp

Banco de Comida de Sacramento:
https://www.sacramentofoodbank.or¢
sponse-to-covid-19

Continued...

Manejando el estrés/ la ansiedad

Linea de Ayuda de Desastre: Llame al 1-800-985-5990
Linea Nacional contra la Violencia Doméstica: Llame al 1-800-799-7233

y TTY 1-800-787-3224

Como sobrellevar la ansiedad y soledad durante el orden de California

de quedarse en casa: capradio.org

Clases de Yoga Gratis Sacramento:
https://www.freeyogasacramento.com/

CDC El estrés y como sobrellevarlo:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-

anxiety.html
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https://www.samhsa.gov/disaster-preparedness
http://www.thehotline.org/
https://www.freeyogasacramento.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
https://edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
https://edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
https://www.benefits.gov/benefit/91
https://www.coronavirus.gov/
http://www.cityofsacramento.org/-/media/Corporate/Files/CDD/Code-Compliance/Programs/FINAL-TPP-Delay-of-Rent-Payment-Form.pdf
http://www.cityofsacramento.org/-/media/Corporate/Files/CDD/Code-Compliance/Programs/FINAL-TPP-Delay-of-Rent-Payment-Form.pdf
http://www.cityofsacramento.org/-/media/Corporate/Files/CDD/Code-Compliance/Programs/FINAL-TPP-Delay-of-Rent-Payment-Form.pdf
http://www.cityofsacramento.org/-/media/Corporate/Files/CDD/Code-Compliance/Programs/FINAL-TPP-Delay-of-Rent-Payment-Form.pdf
https://www.coveredca.com/individuals-and-families/getting-covered/special-enrollment/
https://www.coveredca.com/individuals-and-families/getting-covered/special-enrollment/
https://www.coveredca.com/individuals-and-families/getting-covered/special-enrollment/
https://www.sacrt.com/apps/sacrt-precautions-against-coronavirus/
https://www.sacrt.com/apps/sacrt-precautions-against-coronavirus/
https://www.cde.ca.gov/re/mo/cameals.asp
https://www.cde.ca.gov/re/mo/cameals.asp
https://www.sacramentofoodbank.org/response-to-covid-19
https://www.sacramentofoodbank.org/response-to-covid-19
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of California”  Free School Meal Sites During COVID-19 Closures .

Sacramento County

Center Joint Unified School District  ritips /4 fles.e 20/212532-62305c%

. L | 20b8-444-B66c-debBI049AA M pdl

[Elk Grove Unified School District. http:/ /blogs.egusd net/pressroom/2020/03/ | 3/ elk-grove.
| unied-steps-up-to-provide-important-student-nutritional-
| neas-using-a-drive-through-mezl-service-during school
| dosures/

Folsom Cordova Unified School https:/ /www.fcusd.org/ coronavirus

District

Galt joint Union Elementary School  roipe//puesd-

Distriet ca schoolloop.com/ pi /cms2/news_themed: displaylid=1 584
092135073

Galt Joint Union High School District | nips:/ /4 flles ediin/ 2306/03/ 1720/ | 5581 9-B588947-3a7d
4ccl-bbBB- 77b8%aabebde pdf

Natomas Unifled School District | roipe/ / nacormasuniiied arp/ community update-on-cowd [9-3-

| 13-20-part-two/

River Deita Unified School District 71 5
ea schoslioop.com/pit/cms2/view_pageld=sBgroup_id=151
61778731 88&vdid=53difobt2 327

Robla School District hittps-/ /www.robiak| 2.ca.us/ apps/ pages/index jspluREC_ID
=16927748ype=di&pREC |ID= 853538

‘Sacramento City Unified School hitps:/ /www.scusd.edu/ e-connections-post/ sac ity -unified-

District

will continue provide meals affected students

San Juan Unifled School DIStrict. | et/ /v facebook com Sanfusnlinified posts /10157080
| 722738601
418 N. Market Bivd, Suite 500 | Sacramento, CA 95834 | §16.263 3560 phone | B77 3247901 woll free

/L~ 19
Deiry Counci lk
ofgliforrlzl Free School Meal Sites During COVID-19 Closures QUI ml "

“Twin River Unified School District. | rtip:/ / wew twirriver susd org/ documents. Loronavirus. free
Meals3. 13.20.50f

Recursos de cuidado de nifios

Para informacién general, marque: 2-1-1 o 1-
800-500-4931

0 (916) 498-1000

Correo electronico: info@211sacramento.org




